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Popis ¢innosti Ceského svazu silového trojboje v oblasti para
powerliftingu (2026)

Cesky svaz silového trojboje (CSST) zajistuje v oblasti para powerliftingu systematicky rozvoj
sportovni ¢innosti ve dvou hlavnich oblastech: organizace ¢innosti para powerliftingu v ramci
svazu a zabezpeceni sportovni reprezentace. Tyto oblasti na sebe navazuji a tvofi uceleny ramec
rozvoje para powerliftingu.

1. Organizace ¢innosti para powerliftingu
CSST v roce 2026 rozdélil svou strategii rozvoje para powerliftingu do ti prioritnich oblasti.

1.1 Srazy, kempy a metodické vedeni

Prvni prioritou je organizace pravidelnych srazii a tréninkovych kempii para sportovci napiic
celou ¢lenskou zékladnou. Tyto akce jsou zaméfeny nejen na sportovni ptipravu, ale také na sdileni
zkuSenosti a sjednoceni pfistupli k tréninku para sportovci. Soucasné je vytvaiena obecna
trenérska metodika para powerliftingu, kterd bude systematicky Sifena mezi jednotlivé oddily.
Organizované srazy budou probihat ve vytipovanych sportovnich zatfizenich, pfedevSim v Praze,
konkrétn¢ v Barbell Gymu a Eagle Fitness.

1.2 Vzdélavani trenéru a rozhodc¢ich

Druhou prioritou je budovani vzdélavaci zakladny prostiednictvim $koleni trenérl a rozhod¢ich.
Tato $koleni budou realizovana jak online formou, tak prezenéné, a to ve stejnych sportovnich
prostorech, kde budou probihat srazy sportovcii.

Specializovana Skoleni zamétend na para powerlifting budou zahéjena jiz pred za¢atkem soutéZni
sezény. Zaroven budou piednasky o para powerliftingu zaclenény do standardnich trenérskych
kurzii silového trojboje, aby 1 trenéfi klasickych sportovcl ziskali zakladni kompetence pro praci
S para sportovci.

Dalsi vzdélavani trenérti probiha a bude probihat také prostfednictvim online kurzi a vzdélavacich
platforem mezinarodni organizace World Para Powerlifting Federation.

Vzhledem k nizkému poctu specializovanych trenéri v oddilech budou pro kazdou mistrovskou
soutéZ urceni garantujici trenéri, ktefi budou zajiStovat metodicky dohled a konzulta¢ni ¢innost
nad sportovni pfipravou ucastnika jednotlivych oddilt.

Soucasné byla pro rozhod¢i vytvorena samostatna licencni tFida narodnich rozhodcich pro para
powerlifting, ¢imz bude zajisténa odborna uroven rozhodovani narodnich soutézi.
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1.3 Struktura narodnich soutézi

Nérodni soutéZe v para powerliftingu budou v souladu se Smérnici CSST &. 4/2025 a déle
Soutéznim Fadem CSST rozdéleny do tfi vykonnostnich Grovni.

Cesky pohar (nejniZsi iiroveii)
Cesky pohar ma statut poharové soutéZe a je vypsan jako tiikolovy serial:
e 21.3.2026 — I kolo Poharu CR, Ceské Budg&jovice

e 25.4.2026 11 kolo Poharu CR, Ceské Budgjovice
e 23.5.2026 —1II. kolo Poharu CR, Ceské Bud&jovice

Narodni liga (stiedni uroven)

Narodni liga je tiikolovou mistrovskou soutézi s vyhlaSenim absolutniho vitéze seridlu:
e 6.4.2026 - I. kolo Narodni ligy, BeneSov
e 1.7.2026 — II kolo Nérodni ligy, BeneSov
e 30.10. 2026 — III. kolo Narodni ligy, BeneSov

Pravidla Narodni ligy jsou stanovena samostatnym soutéZnim predpisem.

w7

Mistrovstvi Ceské republiky (nejvyssi iroveii)

Nejvyssi soutdzi sezony je Mistrovstvi Ceské republiky v para powerliftingu, které se uskuteéni:
e 18.12. 2026 — Benesov

Tato soutéz bude zarovei kvalifikaci na mezinarodni soutéZe v roce 2027.

1.4 Materialni a technické zabezpeceni

Narodni mistrovské soutéze budou financovany v souladu s platnou smérnici CSST na poradani

soutézi. Pro tcely para powerliftingu je nezbytné potizeni specidlnich soutéZnich os, které¢ se lisi

od vybaveni pouzivaného v klasickém silovém trojboji. Soucasti vSech soutézi, srazli a soustfedeéni
budou rovnéz sportovni klasifikace, které¢ bude provadét narodni klasifikator.
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1.5 Vykonnostni tfidy a vysledkovy systém

Pro objektivni hodnoceni sportovni irovné byly sportovni komisi zavedeny vykonnostni tridy
(VT) v jednotlivych vahovych kategoriich:

e VT3, VT2, VTL, MVT, EVT

Tyto tiidy slouzi k rozliSeni vykonnosti sportovct, k nastaveni limitii pro vstup do reprezentace a
k urceni kritérii pro ucast na mistrovstvi Evropy a svéta.

Pro potteby ndrodnich soutézi je nutné vyvinout vysledkovy software, ktery krom¢é zakladniho
vyhodnoceni vysledkii umozni také evidenci vykonnostnich tfid a narodnich rekordd. Stavajici a

vyuzivany software je primarné urcen pro klasicky silovy trojboj a tyto funkce plné nepokryva.

2. Zabezpeceni sportovni reprezentace

2.1 Vybér reprezentace
Vybér sportovni reprezentace probehl na zdkladé kombinace nasledujicich kritérii:

o vysledky z narodnich soutézi,

e vykony na organizovanych srazech,

e dlouhodoby zajem a perspektiva sportovce,
o dosazena vykonnostni tfida.

Pro rok 2026 byli vybrani tfi reprezentanti, kteii spliuji stanovena kritéria. Ke kaZzdému sportovci
byli v rdmci reprezentacni komise pfifazeni statni trenéri.

2.2 Priprava reprezentace

Systematicka ptiprava reprezentace bude béhem sezony probihat pfedev§im ve sportovnim zatizeni
Eagle Fitness v Praze, zatimco reprezenta¢ni srazy budou realizovany v Barbell Gymu v Praze.

Do obou sportovist bude pofizeno zdkladni specializované vybaveni nezbytné pro para

powerlifting, zejména tréninkové a soutézni lavicky pro ben¢pres.
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2.3 Mezinarodni soutéze a klasifikace
Reprezentacni plan pro rok 2026 zahrnuje tcast na:

e Mistrovstvi Evropy — Gruzie,
e Mistrovstvi svéta — Bahrajn.

Na obou vrcholnych akcich je planovana nejen sportovni ucast, ale také mezinarodni klasifikace
jednoho az dvou sportovci.

Soucasti reprezentacni vypravy bude rovnéz narodni Klasifikator, ktery na téchto soutézich
absolvuje vyssi stupent odborného Skoleni, ¢imz se dlouhodobé& posili odborné zizemi para
powerliftingu v Ceské republice.

3. Financ¢ni a koncep¢ni doplnéni ¢innosti
3.1 Vazba na financovani a dotaéni tituly

Realizace vySe uvedenych aktivit v oblasti para powerliftingu je pfimo provazéana s financovanim z
vefejnych zdroji, zejména prostfednictvim programti Narodni sportovni agentury. Financni
prostiedky jsou vyuZivany piedevsim na:

e organizaci narodnich soutézi a reprezentacnich srazi,

o materidlni zabezpeceni (specialni osy, lavicky, soutézni vybaveni),
e vzde€lavani trenéru, rozhod¢ich a klasifikatora,

o 7ajiSténi UCasti reprezentace na mezinarodnich soutéZich,

e rozvoj metodické a edukacni €innosti.

Hospodafeni s finanénimi prostfedky probihd v souladu s platnymi smérnicemi CSST a s
podminkami jednotlivych dota¢nich programi.

3.2 Indikatory plnéni a vyhodnocovani
Pro vyhodnoceni efektivity ¢innosti para powerliftingu byly stanoveny nésledujici indikatory:

e pocet uskutecnénych narodnich soutézi a srazii,

e pocet aktivnich para sportovcil zapojenych do soutézniho systému,

e pocet vyskolenych trenérti a rozhod¢ich se specializaci na para powerlifting,
e pocet sportovcl zafazenych do vykonnostnich tfid VT3-EVT,

e TUcast a vysledky na mistrovstvi Evropy a sv¢éta,
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e pocet absolvovanych narodnich a mezinarodnich klasifikaci.
Tyto ukazatele umoznuji prubézné i zavérecné vyhodnoceni naplnéni stanovenych cila.
3.3 Dlouhodoby pfinos a udrzitelnost
Vybudovani stabilni soutézni struktury, odborného zdzemi trenérd, rozhodc¢ich a klasifikatora a

jasn¢ definovanych vykonnostnich kritérii vytvaii ptfedpoklady pro udrzitelny rozvoj para
powerliftingu v Ceské republice v nasledujicich letech.
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