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OSOBNI VYBAVEN]
SoutéZe bez podiirného vybaveni (,RAW")

Dres (nepodpirny)

Soutzici musi mit na sadres, ktery musi byt jednodilny, vyrobeny z jedratvy pruzného

materialu. Dres nesmi byt zbyte volny. Behem pokusu musi mit s@dici nasazena raminka.
(a) Muze mit jakoukoliv barvu/barvy.

(b) Na dresu niZze byt vyobrazeno logo nebo znak narodni federabe sponzora saiiiciho (viz
Pravidla silového trojboje, ustanoveni o logachnzpai) nebo jméno soskiciho.

(c) V rozkroku miZe byt dres tvien d¥ma vrstvami materialu o rozimu maximalg 12 x 24 cm.

(d) Dres musi mit nohagky, jejichz minimalni délka nesmi byt mensi nezh8a maximalni délka
nesmi pesahovat 25 cm odistu rozkroku. Délka sedti od nejvysSiho bodu Svu rozkroku diglo
vnitini stra nohaviky.

(e) Jakékoliv Upravy oproti tovarnimu zpracovéimii dres pro sod¥ negipustnym. Dres iize byt
pouzivan jen v podabv jaké byl zakoupen od vyrobce.

Tri ¢ko
Pri difepu a pi benépresu musi byt pod dresem aldao Ezné triko vyrobené z baviny, polyesteru
nebo smisi baviny a polyesteruiPmrtvém tahu muzi téko mit nemusi, Zeny musi mitdkob pod
dresem obl&eno [ vSech tech disciplinach.
(a) Tricko mize byt jakékoliv barvy/barev attbe to byt oficialni titko té soutze, na které soétici
praw vystupuje.
(b) Na tricku smi byt vyobrazeno logo nebo znak Zemarodni nebo regiondlni federace nebo sponzora
(viz Pravidla silového trojboje, ustanoveni o ldy&ponzot).
(c) Rukavy musi sahat pod uravdeltového svalu, ale nesmi byt delSi neZ po ldkatsou¢Zich IPF
neni dovoleno si vyhrnovat rukavy az k deltovemalsvTricko nesmi byt obkeno naruby.

Spodky

Soutgzici musi mit pod dresem obémy standardni slipy nebo spodni kalhotky (ne HoRer
vyrobené z jakékoliv siisi baviny, nylonu nebo polyesteru. Zeny mohou peaatilasickou nebo
sportovni podprsenku. Pouzivani padgeho spodniho pradla neni na sé@ith IPF povoleno.

Ponozky
Sougzici smi nosit ponozky.
(a) Mohou mit jakoukoliv barvu/barvy a mohou nést lagoobce.
(b) Musi byt takové délky, aby se nedotykaly nakolénj&stlize je sowici pouZziva.
(c) Purtoch&e nebo putochy v délce nad kolena jsoiigre zakazany. # mrtvém tahu musi byt
pouzivany podkolenky, chranici pokozku holefgidozragnim.
(d) Pod podkolenky mohou byt vioZeny tenké chéérioleni.

Opasek
SoutZici mohou nosit opasek. Je-li opasek pouZit, rysiipevign pies dres.
(a) Hlavnic¢ast opasku musi byt vyrobenai#Zk, z jedna@i vicenasob# laminovaného vinylu
(lepeného nebo seSivaného) nebo podobného nepoudrahrialu.
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(b) Nesmi mit vyztuze, vycpavky nebo zpernhz jakéhokoliv materidlu ani na povrchu, ani uini

(c) Opasek mé sponu s jednim nebérda hroty, nebo iZe mit sponu rychloupinaciho (pakového)
typu. Spona musi byt upesma na jednom konci opasku pomoci éinebo 5.

(d) K opasku musi byt v blizkosti sponjievregno pomoci cveka nebo Su koZzené nebo vinylové
poutko.

(e) Opasek mze nést jméno sotiticiho, jeho narodnosti, statu nebo klubu.

Roznery:
1. Maximalni Stka opaskuini 10 cm.
Maximalni tlou¥ka po hlavni délce opaskini 13 mm.

ot XA

Vnitini Sitka spony smi byt maxim&ril cm.
Poutko smi byt Siroké maxima&d cm.
Vzdalenost mezi koncem opasku a vzd§&m koncem poutka smi byt maximala5 cm.
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Obuv
SoutZici musi mit obuty boty.

(a) Pri sougzich v silovém trojboji smi byt pouZita pouze sparti obuv uéené pro halové sporty. Za
lifterské boty se povaZuje speciélni sportovni ghuppsracska obuv, powerlifterska obuv a lehké
gymnastické cwiky pro mrtvy tah.

(b) Podrazka musi byt plocha, bez vystaipk jinych nerovnosti, neni povoleno pro¥agakékoliv
Upravy oproti standardnimu vzoru obuvi. Podrazkavohesmi v Zadném mésbyt vyssi nez 5 cm.

(c) Vnitini vloZka, ktera neni seasti vyroby obuvi, ize byt silnd maximatl cm.

Bandaze
Zapssti
1. Mohou se pouzivat banddze na&ipuvedené na seznamu povoleného vybaveni IPF.
2. Mohou se pouzivat oldgjné kometni naviekové bandaze — potitka, o maximalt€esil2 cm.
Kombinace potitek a bandaZzi neni povolena.
3. Bandaz kolem z&jsti nesmi sahat vic nez 10 cm nad a 2 cm ged gagstniho kloubu a nesmi

byt v namotaném stavu SirSi nez 12 cm.

Kolena

Technickou komisi IPF byly schvéleny tyto neopreihbandaZze na kolena:
1. Titan
2. Metal
3. Rehband

Provedeni neoprenovych bandazi na kolena:
(a) Bandaze musi byt naviékaci a négmit jakykoliv utahovaci mechanismus, hagiarky, suché
Zipy apod.
(b) Maximalni délka 30 cm, maximalni tlafl& 7 mm.
(c) Bandaz nesmi sahat vic nez 15 cm nad nebo 15 crsiieddkolenniho kloubu.
(d) BandaZe se nesijih dotykat ponoZek nebo dresu.
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Palce
Na palcich se smi pouzit&vrstvy naplasti, a to kolem palce, nikoliteg jeho Sgiku

Kontrola osobniho vybaveni

Pred sowtZi nebude probihat kontrola osobniho vybavenitegenicky kontrolor (delegat) bude
pecliveé kontrolovat vSechny s@asti vystroje sowiciho fed jeho nastupem na zavodist
Pokud dojde ke zji8hi, Ze soutzici ma obléeno nebo pouziva vybaveni, které je v rozporu

s pravidly, niize to vést k diskvalifikaci sogiiciho.

VSechno pouzivané vybaveni musi &igté a nesmi byt posSkozene.

Predmety jako hodinky, Sperky a chram na zuby mohou byt pouzivany.

Dodrzovani pravidel bude‘isné kontrolovano.

Vydal: Cesky svaz silového trojboje, leden 2013
http://powerlifting.cstv.cz

Preklad a jazykova Uprava: Ing. Eliska Vackova

Odborné zpracovani: Miroslav Vacek

Zpracovano dle: The IPF Technical Rules Book 2012
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